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Sindrome del nino expatriado

iComo reconocerlo y
ayudar a los

e‘,','.i:ﬁy a ¢:'.‘.‘:‘.':'Y
qres expaiaq
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Mudlarse af exttranjero =
eslinés emocionaf para fos
NiRoS

Se sienten desarraigados,
pierden amigos y rutinas.

Consecuencias: tristeza,
retraimiento, problemas de
adaptacion.

2/6



GL&BALITY

[0 que fos pacires
debenTener en cqenta

#ﬁ Dificultades en la nueva escuela

#2 Cambios de humor /ira /
retraimiento

#Z Aislamiento social y nostalgia

#{{ Dolores de cabeza o de estomago,
problemas para dormir
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Cimo puedfes ¢
ayadlar atu hijo/a;

#ﬁ Elegid el colegio conscientemente
e implicad a vuestros hijos

#2 Hablar abiertamente sobre los
sentimientos

#Z Fomentar nuevas relaciones
sociales

#4{ Mantener rutinas y tradiciones
familiares
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@
/

(on este apoyo.
(os nivios dlesarvoffan

#ﬁ Conciencia cultural
#2 Capacidad de adaptacion

#Z Multilingliismo

#{{ Una solida vision del mundo
para el futuro
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Estamos a disposicion
de las familias expatriadas
con nuestro

iNo dudes en ponerte
en contacto con nosotros!

v
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